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TEKNOLOJİ
VE BİZ



Annen�n çocuğu �le yaptığı
sözleşme

Gerçek b�r örnekt�r.



Sen�nle gurur duyuyorum çünkü artık
telefon sah�b�s�n. Ne güzel! Sen tüm �y�
ve sorumlu 13 yaşındak� çocuklar g�b�

bu hed�yey� hak ett�n. Ancak bu hed�ye
sana kurallar ve bazı sorumluluklarla

gel�yor.



Aşağıdak� sözleşmey� lütfen d�kkatl�ce
oku.

Ben�m sen�n g�b� sağlıklı b�r genç
adamı kontrol ed�lemez b�r dünya olan
teknoloj� �ç�ne bel�rl� b�r düzen �ç�nde

koymam lazım. Bunu anlayacağını
umuyorum.

Aşağıdak� l�stedek� kurallara
uyulmaması telefonunu kaybetmene
neden olur. Lütfen bunu da unutma. 



 Bu ben�m telefonum. Ben satın aldım. Ben
öded�m. Sadece sana kullanman �ç�n
ver�yorum. Ş�fren� da�ma b�leceğ�m.

 
Eğer çalarsa cevap vereceks�n. Merhaba

d�yeceks�n, konuşacaksın. Eğer ben veya
baban ararsa yan� ekranda “anne” veya

“baba” yazısını gördüğünde telefonu asla
açmamazlık yapmayacaksın. Asla. 

 



Bu telefonu hafta �ç� okul günler� akşam
saat ....... da hafta sonu �se akşam saat

........de kapatıp bana veya babana
vereceks�n. Sabah 07.30’a kadar kapalı

kalacak.
Telefon tüm gece kapalı kalacak.

Arkadaşlarını da bu saatler dışında
aramayacak veya mesaj

göndermeyeceks�n. Çünkü b�z�m
kurallarımız g�b� başka a�leler�n

kurallarına da saygı göstermel�s�n.



Telefon sen�nle okula g�tmeyecek.
Yarım günler, gez�ler ve özel okul

akt�v�teler�nde bu karar değ�şeb�l�r.
Bunu da önce konuşacağız. 

 
 Eğer bu telefon tuvalete düşerse, yerde
ez�l�rse, havuza düşerse, başına b�r şey
gel�rse yapımı, tam�r� ve yen�den satın

alınması sen�n sorumluluğundadır.
 



B�r �nsanın yüzüne karşı
söyleyemeyeceğ�n h�çb�r şey� mesaj olarak

yazma, e-posta olarak gönderme veya
telefonda böyle konuşmalar yapma. 

 
Sosyal ortamlarda, halk arasında telefonu

kapat, ses�n� kıs. Özell�kle restoranlar,
s�nemalar, t�yatrolar ve konuşma yapılan

yerlerde.
 



Asla vücudunun özel bölgeler�n�n
res�mler�n� b�r�ler�ne gönderme. Asla. Ve

k�mseden böyle res�mler alma. Bu tarz
res�mlere gülme. Gün gel�r bazıları da sana

güler sakın bunu yapma.
 

Bu aynı zamanda sen�n g�b� ergenler,
okullar ve yet�şk�nler �ç�n de çok r�skl� b�r

durum. Kötü b�r f�k�r, çok kötü b�r f�k�r.
Da�ma da kötü olarak kalacak. 

 



M�lyonlarca fotoğraf ve v�deo çekme. Her
şey� kayıt altına almak zorunda değ�ls�n.

Tecrübeler�n� ve anı yaşa.
 

 Telefonunu bazı zamanlar bırak ve ondan
uzaklaş. Sürekl� yanında olmasın çünkü

onsuz da nasıl yaşanacağını b�lmen,
öğrenmen gerek�yor.

 
Telefonun beden�n�n b�r parçası değ�l öyle

olmasına �z�n verme. 
 



Gözler�n� açık tut, çevrene bak, dünyayı gözle,
neler olduğunun farkında ol. Çevrende olan

b�ten� gör. Kuşları d�nle, çevrene bak,
tanımadığın yanından geçen �nsanlara

“Merhaba” de, gülümse.
 

Hayat sadece �nternette vak�t geç�rmek
yapmak değ�l. Telefon dünyan değ�l. Olmamalı.

 



Bu kuralları bozab�l�rs�n. O zaman
telefonunu el�nden alırım.

B�rl�kte oturur konuşuruz. Tekrar başlarız.
Sen de ben de da�ma b�rl�kte öğren�r�z. Ben
sen�n takım arkadaşınım, karşında değ�l�m.

Bu �şte b�rl�ktey�z, taraf değ�l�z, yalnız
değ�ls�n. 

 



Umuyorum bu kuralları güzelce halledeb�l�r�z.
Buradak� b�rçok madde sadece telefonun �ç�n değ�l,
sen�n tüm hayatınla �lg�l�. Çok hızlı büyüyorsun ve

dünya çok büyük hızla değ�ş�yor.
Bu çok heyecan ver�c� ama korkutucu da.

El�ne geçen her şansı değerlend�r.
Kend�ne ve gücüne �nan çünkü h�çb�r mak�nen�n

sah�p olamayacağı kadar kocaman b�r kalbe
sah�ps�n. Sen� çok sev�yorum ve hed�yen�n sen�

eğlend�rmes�n� d�l�yorum… ”
 


