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Doğum Tarihi 21/12/1973 

Medeni Durum Evli 2 çocuk annesi 

 

 

 

1991 -1998 Zeynep Kamil Hastanesi Hemşire 

 
1998-2002 Ümraniye Kazım Karabekir İlköğretim Okulu Rehber Öğretmen 

 
2002-2010 Ümraniye Rehberlik ve Araştırma Merkezi Kurucu Müdür 

2010-2012 Şakire Hanım Eğitim Uygulama Okulu Müdürlüğe Vekalet 

2012-2020 Ümraniye Rehberlik ve Araştırma Merkezi Müdür 

2020- Nihat Sami Banarlı Ortaokulu Müdürü 

 

 

 

 
1987-1991 Zeynep Kamil Sağlık Meslek Lisesi 

 

1991-1995 İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık 

Lisans 

1995- İstanbul Üniversitesi Davranış Bilimleri Yüksek Lisans 

 
 

2023- Nişantaşı Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü/ İnsan Kaynakları Yönetimi Yüksek 

Lisans 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

    Ahmet AKDAĞ Agility, İş Hayatında Çeviklik Neoskala Eğitim Platformu 2023 

Duygusal Dayanıklılık Enis Aslan Neoskala Eğitim Platformu,2023 

Nesli ATALAY ÜNER Zaman Yönetimi Neoskala Eğitim Platformu,2023 

KİŞİSEL BİLGİLER 

İŞ TECRÜBESİ 

EĞİTİM BİLGİLERİ 

KATILDIĞI SEMİNER ve KURSLAR 

mailto:seldakutlu2010@hotmail.com


Dr. Emre Tolun Arıcı Cinsellik Eğitimi Neoskala Eğitim Platformu 2022, 

21.YY Öğretmen Eğitimi Udemy Eğitim Platformu 2021 (5 ülkeden 15 Eğitmen) 

    Topluluk Önünde Konuşma ve Etkili Sunum Sanatı Udemy Eğitim Platformu 2020, İstanbul 

     Çocuk Aile Okul Zirvesi Üstün Dökmen Akademi 2021(2 gün) 

Yetenekten Kariyere Yolculuk Çalıştayı,2019 İstanbul 

Yaşam Becerileri Kursu, 2019, İstanbul 

Çocuk Psikolojisi (05-11 Yaş) Kursu, 2019, İstanbul 

Ailenin Çocuk Üzerindeki Olumsuz Etkilerini Önleme Kursu, 2019, İstanbul 

Öfke Yönetimi Kursu, 2019, İstanbul 

İşitme Engelli Çocuklara Yönelik Farkındalık Geliştirme Kursu, 2019, İstanbul 

Psikososyal Destek Programı Uygulayıcı Eğitimi Kursu, 2019, İstanbul 

Kapsayıcı Eğitim Yöneticilerin Eğitimi Kursu, 2018, İstanbul 

Çatışma ve Stres Yönetimi Kursu, 2017, İstanbul 

Çocuk Koruma Kanunu Danışmanlık Tedbiri Kararları Uygulayıcı Yetiştirme Kursu, 2017, İstanbul  

Çalışanların Temel İşsağlığı ve Güvenliği Kursu, 2016, İstanbul 

Kriz Müdahale Eğitim Programı Bahçeşehir Ün.2016,İstanbul 

Proje Hazırlama Yönetimi Döngüsü Semineri, 2016, İstanbul 

Bağımlılıkla Mücadele Kursu, 2015, İstanbul 

Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi,Yeşilay,2015,İstanbul 

Travma ve Başetme Yöntemleri Semineri, 2014, İstanbul 

İletişim Becerileri Semineri, 2014, İstanbul 

Okullarda Kriz Durumlarında Psikososyal Destek Eğitim Semineri, Okan Ün, 2013, İstanbul 

Kriz Müdahale Eğitimi Semineri, 2013, İstanbul  

Liderlik ve Duygusal Zeka, 2012, Antalya 

Oryantasyon Eğitimi Semineri, 2012, İstanbul 

Eğitim Yönetimi Semineri, 2012, İstanbul 

Resmi Yazışma ve Protokol Kuralları Eğitimi Semineri, 2012, İstanbul 

Aile ve Çocuk Danışmanlığı Eğitimi Semineri, 2012, İstanbul 

    Parçalanmış Aile Çocuklarının Gelişiminde Sınıf Öğretmeninin Rolü, 2012, İstanbul 

Okul Müdürleri Rehberlik Uygulamaları Semineri, 2011, İstanbul 

Mesleki Bilgi Sitemleri Semineri, 2009, Ankara 

Danışma Becerileri Semineri, 2009, İstanbul 

Kekemelik Çalışması Semineri, 2008, İstanbul 

Okulda Çağdaş Disiplin Yaklaşımları, 2008, İstanbul 

Sınav Kaygısı Ölçüm ve Başetme Programı Semineri, 2006, İstanbul 

Okullarda Acil Durum Destek Eğitimi Semineri, 2006, İstanbul  

Okul Rehberlik Programı Uygulamaları, 2006, İstanbul 

Diksiyon Semineri, 2006, İstanbul 

Kendime Engel Olmayacağım Semineri, 2005, İstanbul 

Çoklu Zeka Semineri, 2005, İstanbul  

Risk Altındaki Çocukların Tanılanması ve Yönlendirilmesi, 2005, Ankara 

Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri, 2005, Ankara 

Etkin İletişim ve Beden Dili Semineri, 2004, İstanbul 

ÖSS ve LGS Sınav Sistemi Semineri, 2004, İstanbul 

Psikososyal Yardım ve Kriz Yönetimi Kursu, 2003, İstanbul 

Etkin İletişim ve Yöneticilik, 2003, İstanbul 

2003 ÖSS Mesleki Rehberlik Semineri, 2003, İstanbul 

Eğitsel Tanılama Hizmetlerinin Geliştirilmesi, 2003, Ankara 

Kriz Durumlarında Psikososyal Yardım ve Kriz Yönetimi, 2003, İstanbul 

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı, 2002, İstanbul 

Konuşma Terapisi Kursu, 2002, İstanbul 

İnternet Uygulama Kursu, 2002, İstanbul 

Bilgisayar Eğitimi Kursu, 2000, İstanbul 

Rehberlik Eğitim ve Danışmanlık, 1999, İstanbul 

, 

 

 



 
 

Özel Eğitimde Bütünleştirme Uygulamaları Kursu, 

Geçici Eğitim Merkezlerinde Görev Yapan/Yapacak Olan Suriyeli Öğretmenler İçin Eğitici Eğitimi 

Kursu,  

Özel Eğitim Farkındalığını Artırma Kursu,  

Çocukları Tanıma ve Anlama Teknikleri Kursu,  

Psikososyal Uygulayıcı Eğitimi,  

Okullarda Etkili Özel Eğitim ve Rehberlik Uygulamaları, 

Hazırlayıcı Eğitim Kursu, 

Psiko Eğitim Programı, 

Madde Bağımlılığı Programı, 

Mesleki Rehberlik ve Kariyer Rehberliği Programı, 

İletişim Kursu, 

Anne Baba Tutumları Kursu, 

Etkili Ana Baba Tutumları 

Stres Yönetimi 

Sınav Kaygısı ile Başetme Becerileri Kursu 

Atılganlık Eğitimi 

Yaşam ve Eğitim Koçluğu 

Verimli ve Planlı Çalışma Alışkanlığı 

Teknoloji Bağımlılığı 

Problem Odaklı Grup Çalışması 

 

 

 

 

 

 

 

 

WISC-R 

CAT 

TKT 5-7 

TKT 7-11 

Good Enough 

Bender Gestatlt 

Gessell 

Louisa Düss Psikanalitik Hikaye Testi 

Terapötik Kartlar 

Peabody 

Kelime Söyleyiş 

Denver 

 

 

2019 İl MEM Yetenekten Kariyere Yolculuk Çalıştayı’nın Organizasyonunun koordinatörü 

2018 AYKEF (Anadolu Yakası Kariyer ve Eğitim Fuarı)nın Organizasyon Sahibi 

2016-2020 İstanbul Anadolu Yakası Rehber Öğretmenleri için 6 PDR GÜNLERİ Etkinliğinin 

Organizasyon Sahibi 

     2018 yılında İstanbul Çocukları Vakfı tarafından desteklenen ‘Sosyal Çocuk, Mutlu Gelecek;Yetenek Atölyesi’ 

Projesi yöneticisi     

     2017 MİM Sanat Akademisi Ümraniye Kaymakamlığı Proje Koordinatörü 

     2016 yılında İstanbul Kalkınma Ajansı tarafından desteklenen PUSULA:’Etkin Program, Yetkin Öğretmen’ Projesi 

yöneticisi    

     2016 yılında İstanbul Kalkınma Ajansı tarafından desteklenen Eğit Donat; Riski Azalt Projesi yöneticisi 

     2016 yılında İstanbul Çocukları Vakfı tarafından desteklenen ‘Sosyal Çocuk, Mutlu Gelecek;Psikososyal Okul’ 

Projesi yöneticisi  

PROJE ve ORGANİZASYONLAR 

 

VERDİĞİ SEMİNER ve KURSLAR 

UYGULAYICI OLDUĞU TESTLER 

 



      2015 DAHA ÇOK DAHİ ÇOCUK Ümraniye Belediyesi İSTKA Proje Ortaklığı 

     2011 yılında Ümraniye Belediyesi tarafından Türkiye genelinde yapılan ‘Bende Resim Yapabiliyorum Projesi’                                

(Zihinsel Engelli Bireyler) Yürütücüsü 

 

 

 

10.06.2002 tarih ve 2002/36 sayılı Teşekkür Belgesi 

25.07.2002 tarih ve 55 sayılı Teşekkür Belgesi 

05.06.2003 tarih ve 2003/639 sayılı Teşekkür Belgesi 

20.11.2003 tarih ve 112359 sayılı Aylıkla Ödüllendirme 

17.05.2004 tarih ve 2004/295 sayılı Teşekkür Belgesi 

25.10.2004 tarih ve 2004/63 sayılı Teşekkür Belgesi 

06.06.2005 tarih ve 2005/756 sayılı Teşekkür Belgesi 

02.01.2006 tarih ve 1911 sayılı Takdir Belgesi 

01.12.2006 tarih ve 2006/1959 sayılı Teşekkür Belgesi 

18.01.2007 tarih ve 2007/0221 sayılı Takdir Belgesi 

18.01.2007 tarih ve 2007/0220 sayılı Teşekkür Belgesi 

17.10.2007 tarih ve 2007/1355 sayılı Takdir Belgesi 

09.11.2007 tarih ve 2007/1424 sayılı Teşekkür Belgesi 

12.02.2008 tarih ve 2008/129 sayılı Takdir Belgesi 

17.03.2008 tarih ve 2008/212 sayılı Teşekkür Belgesi 

02.04.2008 tarih ve 164 sayılı Teşekkür Belgesi 

19.03.2009 tarih ve 2009/279 sayılı Teşekkür Belgesi 

31.12.2009 tarih ve 2009/2174 sayılı Takdir Belgesi 

31.12.2009 tarih ve 2009/2178 sayılı Teşekkür Belgesi 

13.01.2011 tarih ve 2011/43 sayılı Takdir Belgesi 

21.01.2011 tarih ve 2011/274 sayılı Teşekkür Belgesi 

17.02.2011 tarih ve 2011/26 sayılıTeşekkür Belgesi 

18.01.2013 tarih ve 191 sayılı Başarı Belgesi 

25.03.2013 tarih ve 50 sayılı Başarı Belgesi 

21.04.2016 tarih ve 1670 sayılı Başarı Belgesi 

31.05.2016 tarih ve 2248 sayılı Üstün Başarı Belgesi 

15.11.2016 tarih ve 4224 sayılı Başarı Belgesi 

12.12.2016 tarih ve 416 sayılı Ödül 

15.12.2017 tarih ve5359 sayılı Başarı Belgesi 

19.06.2020 tarih ve 4084sayılı Başarı Belgesi 

21.01.2020 tarih ve 4956 sayılı Üstün Başarı Belgesi 

03.08.2021 tarih ve 880 sayılı Başarı Belgesi 

01.12.2021 tarih ve 1640 sayılı Başarı Belgesi 

17.01.2022 tarih ve 41446969 Başarı Belgesi 
16.02.2022 tarih ve 336 sayılı Üstün Başarı Belgesi 

01.06.2022 tarih ve 50892489 sayılı Başarı Belgesi 

23.03.2023 tarih ve 72912826 sayılı Başarı Belgesi 

 

 

 

 
   Ümraniye Rehberlik ve Araştırma Merkezi tarafından çıkarılan ‘RH’ dergisi editörlüğü 

   Okullarda Rehberlik için Testler ve Envanterler adlı kitabın komisyon üyesi 

   Çocuk Olmak Gelişim Sürecinde Etkili Rehberlik adlı kitabın komisyon üyesi 

    Bir Zamanlar Ergendik adlı kitabın komisyon üyesi  
 

 

 

 

     2008 ve 2016 yılları arasında İl Özel Eğitim Hizmetleri Kurulunda görev aldı. 

     2006 ve 2012 yılları arasında Ümraniye İlçe Özel Eğitim Hizmetleri Kurulunda görev aldı. 

 

ÖDÜLLER 

YAYIN ÇALIŞMALARI 

KOMİSYONLAR 



 

 

Word, Excel, Power Point,Canva 

 

 
    Orta düzeyde İngilizce bilmekteyim. 

 

 

YAYINLANAN ESER BİLGİSİ 

 

06.07.2023  ELİT 2.Sınıf  Matematik 1. Kitap, Hasan ÇAĞIRAN Yayınevi 

 

06.07.2023  ELİT 2.Sınıf  Matematik 2. Kitap, Hasan ÇAĞIRAN Yayınevi 

BİLGİSAYAR BİLGİSİ 

YABANCI DİL BİLGİSİ 


