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AİLEMİZİN YENİ ÜYESİNİ TANIYIN
1. En az çocuğunuzu koruyacak kadar İnternet

kullanmayı öğren�n,
2. İnternet kullanımında yasaklayıcı değ�l, zaman

açısından sınırlayıcı olun,
3. İnternet�n dersler�n� aksatmasına �z�n vermey�n,

4. D�ğer sosyal akt�v�telere katılımını özend�r�n,
5. İnternet sebeb�yle sorumluluklarını yer�ne

get�rmemes�ne fırsat vermey�n.

OLASI TEHLİKE ve RİSKLER… DİKKAT!!!
1. Aşırı kullanımın sebep olduğu �nternet

bağımlılığı,
2. F�z�k� sağlık sorunları, (ekran başında aşırı vak�t

geç�rmekten kaynaklı)
3. Öfke, ş�ddet ve yalnızlık g�b� ps�koloj�k sorunlar,

(sosyal çevre yoksunluğu)
4. Ş�ddet ve müstehcen �çer�kl� görüntüler�n

(tehl�keler�n�… öğren�n!!!

BİLMELERİ GEREKENLERİ ÖĞRETİN
1. İnternette tanımadıkları k�ş�lerden gelen

arkadaşlık tekl�fler�ne hayır demey�,
2. Hoşlanmadıkları b�r durumu s�z�nle

paylaşmaları gerekt�ğ�n�,
3. İnternet üzer�nden gelen caz�p, fakat aldatıcı

tekl�fler� reddetmey�,
4. İnternet�n gerçek hayattan çok farklı

olduğunu,
5. Hayatın sadece İnternetten �baret olmadığını…

(öğret�n)!.

ÖNCE SİZ ÖRNEK OLUN
1. İnternet kuralları bel�rley�n ve bunlara önce s�z

uyun,
2. Çocuklarınızla aranızda a�le sözleşmes�

�mzalayın ve uygulayın,
3. Bel�rled�ğ�n�z İnternet kullanım zamanına s�z

de r�ayet ed�n,
4. İnternet dışında a�le �ç� akt�v�teler düzenley�n,
5. Çocuğunuzun en �y� ve en güvenl� l�manı s�z

olun.

SOSYAL AĞLARA DİKKAT EDİN
1. Çocuğunuz bu s�telere (örn. facebook)

üye �se, s�zde üye olup on un arkadaşı olun.
2. Prof�ller�ndek� g�zl�l�k ayarlarını

yapmasını sağlayın.
3. Tam �s�m, adres, telefon, okul, özel

fotoğraflarını paylaşmamasını söyley�n.
4. Tanımadıkları k�ş�ler� arkadaş l�steler�ne

eklememeler�n� söyley�n.
5. Arkadaşı olarak k�mlerle arkadaşlık

ett�ğ�n� aralıklarla kontrol ed�n.



Sevg�l� Öğrenc�ler;
 

10 Temel Kural
SANAL OYNA; GERÇEK YAŞA

1.İnternette geç�rd�ğ�n süreler� kontrol etmel�s�n. Hayat
sadece İnternetten �baret değ�ld�r. Arkadaşlarınla

beraber gerçek hayatta da eğleneb�l�rs�n.
2.İnternette gez�nmek �ç�n ev�n�z� ve a�len�zle b�rl�kte

oturduğunuz odayı terc�h ed�n.
3.Seç�mler�n�z� a�len�zle ve öğretmenler�n�zle beraber
yapın. Onlara danışmaktan çek�nmey�n. Beğend�ğ�n�z

s�teler� Sık Kullanılanlar’a ekleyeb�l�rs�n�z.
4.İnternette karşılaştığınız herhang� b�r b�lg�y� başka

kaynaklardan da sorgulayın ve doğruluğunu araştırın.
Ayrıca, b�r ödev hazırladığınızda, bulduğunuz b�lg�ler� ve

kullandığınız res�mler�n kaynağını mutlaka
bel�rtmel�s�n�z.

5.Tanımadığınız k�ş�lerle sohbet etmey�n. Sosyal
paylaşım s�teler�nde kes�nl�kle tanımadığınız k�ş�lerle
arkadaş olmayın. Yen� arkadaşlar ed�nmek eğlencel�

olab�l�r ancak unutmayın k� bazıları kend�ler� hakkında
yalan söyleyeb�l�r.

6.İnternet ortamında tanıştığın b�r yabancıyla gerçek
hayatta buluşmamalısın. Gerçekten tanışmak �sted�ğ�n

b�r� olursa yanında mutlaka a�le b�reyler�nden b�r
yet�şk�n olmalı ve buluşmak �ç�n kalabalık yerler� terc�h

etmel�s�n.
7.İnternet ortamında k�ş�sel ve özel b�lg�ler�n�z�

vermey�n. Kullanılan ş�freler h�çb�r şek�lde başkalarıyla
paylaşılmamalı, kolay elde ed�leb�lecek yerlere

yazılmamalı. Verd�ğ�n�z ufak g�b� görünen b�lg�ler b�le
kötü n�yetl� k�ş�ler tarafından kullanılab�l�r. 

8.Tanımadığınız k�ş�lerden gelen mesajları asla açmamalısınız. 
Çünkü bunlar genell�kle uygunsuz, v�rüslü ya da gereks�z şeyler �çermekted�r.

 Bunlara karşı b�lg�sayarınızda mutlaka güncel b�r ant�-v�rüs ve 
güvenl�k programı bulunmalıdır. 

9.S�ze yapılmasını �stemed�ğ�n�z� başkalarına da yapmayınız.
 K�mseye hakaret, argo, küfürlü h�tap etmemel�s�n�z. 

Yüzüne söylemek nasıl saygısız b�r hareketse �nternet üzer�nden
 yapmak da öyled�r. 10.İnternet ortamında s�z� rahatsız eden şeylerle 

(k�ş�ler�n küfürlü ve argo konuşmaları, hakaretler,
 uygunsuz tekl�fler ya da zararlı s�telerle) karşılaştığınızda a�len�ze,

 öğretmenler�n�ze ya da İhbarweb’e (www.�hbarweb.org.tr) 
ş�kayet edeb�l�rs�n�z. 

Sosyal Ağ Kullanırken
1. K�ş�sel b�lg�ler�n�z� herkesle paylaşmamanızı tavs�ye

eder�z.
• Telefon numaranız.

• Ev, okul ve �ş adres�n�z.
• Doğum gününüz, yaşınız.

• T.C. k�ml�k numaranız.
• E-ma�l adres�n�z.

2. Paylaştıklarınız şeyler� �stemed�ğ�n�z k�ş�lere kapatın.
• Gönder�ler�n�z�.

• A�len�zle �lg�l� b�lg�ler�n�z�.
• İlg�lend�kler�n�z�.

• D�n� �nanç ve s�yas� görüşünüzü.
• Bulunduğunuz yer�.

• S�ze a�t fotoğraf ve v�deolarınızı.
3. Tanımadığınız k�ş�ler�n arkadaşlık tekl�fler�n�

redded�n. Çünkü
• Tanımıyorsunuz.

• N�yet�n� b�lm�yorsunuz.
• Zarar göreb�l�rs�n�z.

• Üzüleb�l�rs�n�z.
4. Güçlü ş�freler oluşturun ve ş�fren�z� k�mseyle

paylaşmayın. Çünkü
• S�z�n adınıza arkadaşlarınıza mesaj göndereb�l�rler,

zor durumda kalırsınız.
• Prof�l�n�zde s�z�n �stemed�ğ�n�z şeyler�

paylaşab�l�rler.
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