Akran
Zorbaligi

Bir 8§rencinin bagka bir 8§renci ya da
s§renc grubu tarafundan tekrarle bir
sekilde fiziksel, sozel, sosyal ya da
siber olarak saldirgan, huzursuz edici,
zarar veric, davraniglara maruz
kalmastdir

Zorba davranig gosteren ve zorbaluga ugrayan gocuk arasinda
gug esitsizligi vardur. Genellikle zorba davranigar uygulayan
gocuk; yagea daha biyiik, fiziksel agidan daha giglit ya da
sosyal olarak daha kalabalik bir gruptan olabilir. Akran
zorbolig, genel kanunun aksine yalnizea fiziksel zorbalik
seklinde gorilmez. Fiziksel zorbalik akran zorbalug
tiirlerinden sadece birisidir. Sszel ve sosyal zorbalik da SL§7>
karslagilan zorbalik tirlerindendir. Bu noktfta. bL?b&@&e
kamgtwdan tki kavram olan akran catLsmast \?e; akrgn

zorbolugurun farkune bilmek snemlidir: * %



Akran Catigmast

Akran gatigmast durumsaldir ve akranlar arasinda
yaganmast olagFandir. Taraflar arasinda arkadaglik

iligkisi, atigmadan dolaye pismanlik ve yaganan

problemi gszmeye ysnelik bir gaba vardvr.

Gocuklarin/ genglerin problem gszme becerilerini
geligtirmelerine yardumet olur. Gatigma yasayan iki

akran arasinda zorbalikta oldudunun aksine giig
dengesi, problem gszme gabast, sorumluluk alma ve

pismanlik duygusu vardur. 1ki taraf da belirli bir
kazang arayisinda dedildir ve yasanan ¢atismaya esit
duygusal tepkiler verirler.



Akran Zorbaligi
Akran zorbaligt, zorbaca davranigin tek bir
sefer yapdmasula sinurle deFildir. Akranlar
arasind.a gergeklesen bir duruma zorbalik
diyebilmek igin davranigin sistemli ve
tekrarle sekilde yapiliyor olmast ayurice
szellikler arasundaduir.



Zorba davranis gosteren grencinin, siddeti sorun
gozme yontemi olarak kullanmast ve karst tarafun
zarar verict davrancgt hak ettigini ditginmesi
zorbaca davraniglart uygulama nedenleridir. Bu
davraniglarin temelinde zorba davranis gésteren
srencinin empati kurmada zorluk gekmest,
baskalarinin duygu ve diiglincelerine karst duyarsiz
olmast ve yaptiklarina karst sorumluluk
hissetmemesi temel nedenler arasindadir. Zorbalik
davranig gosteren gocuk, yaptiklarindan pigman
degildir ve davrantglarinin sorumlulugunu
istlenmez.
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Zorbaca davrancglarin, bu davraniglara maruz kalan
gocuk Uzerinde fiziksel, duyqusal ve sosyal agidan
olumsuz etkileri vardir. Zorbaliga maruz kalmak,

gocuFun/gencin okula gitmek istememesine,
akademik bagarisinin digmesine, kendisiyle ilgili
olumsuz diglincelerinin olugmasina sebep olabilir.
Kendisin caresiz ve yetersiz. hissedebilir. Akran

zorba
ku
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LWunn ug boyutlardaki etkilert arasinda madde
Lanumina yatkunlik ve intihar diigiincelert de

lebilmektedir. Bu sebeple zorbaca davrancglart

gormezden gelmemek ve midahalede bulunmak biyiik

onem Ctagir.
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Akran Zorbaluge Tiirlert
Fiziksel Zorbalik
Zarar verici fiziksel davraniglart igeren zorbalik tiwridir.
Vurmak, tokat atmak, dsvmek, tekmelemek, itmek- gekmek,
turnaklamak, sagune gekmek, gelme takmak, tikirmek, esyalara
zorla el koymak, para ya da egya galmak, zorla bir seyler
smarlatmak, defter ya da kitaplarine karalamak, egyalarin
izinsiz kullanmak fiziksel zorbalik srnekleridir.
Sezel Zorbalik
Sezel ifadeler igeren zorbalik tiridir. Kifir etmek, alay
etmek, dalga gegmek, lakap takmak, bedensel szellikleriyle alay
etmek (boyw, kilosu, sagt vb.), dig g8riinigiyle (giyst, g6zLik) alay
etmek, konugma tarzi, aksant veya aguzi (sivesiyle)dalga
gegmek} am?;damak} kiigik ditgirmek, hakaret etmek, tehdit
etmek sozel zorbalik srnekleridir.



Sosyal davraniglar igeren zorbalik tiriidiir. Diglamak,
gormezden gelmek, yok saymak, diger s5rencilerin de
onunla konugmasine ve arkadaglik yapmasint engellemek
(kuskertarak aralarinun bozulmasina galisarak), dedikodu
yapmak ve seylenti glkarmak, haksiz yere sikayet etmek
(85retmene, midiire), onurunu zedelemek sosyal zorbalik
sronekleridir.

Bir kigi ya da grup tarafindan elektronik temelli iletigim
araglarunn bir kigiye kargt saldirgan, kaswtle ve tekrarle
bir bigimde kullanumasidir. Kisi hakkinda internette
seylenti ve dedikodu yaymak, cep telefonu araciligula izir
almadan kiginin szel ve mahrem fotograflarin. gekmek ve
yaymak, tehdit igeren, utandiran ve Kurice mesajlar
gondermek, kisisel bilgileri kullanarak bagkalarina o
kistymis gibi zarar verici gevrimigi faaliyetlerde
bulunmak, kiginin video veya fotodraflart ile ona santaj
yapmak siber zorbalik srnekleridir.



Covid-19 siireciyle beraber dijital medya kullanuminin
adeta bir zorunluluk haline gelmest kargilaglabilecek
tehlikelere karst bilinglenmenin snemini artirmegtir. Bu
sebeple siber zorbali§a ugrayan sgrencilerin ve
ebeveynlerinin/bakim verenlerinin akran zorbaluge
durumunda ne yaptlacagint bilmelert ve gocugun/gencin
etrafunda konuyla ilgili destek alabilecedi yetiskinlerin
olduunu hissetmest biiyiik snem tagtr.
Zorbaligin sosyal medya platformlart lizerinden
gergeklesmesi durumunda zorbalik davranigt sergileyen
kiginin engellenmest, ilgili paylagum sitesine ekran
gorintileri ile rapor edilmest, ayn okula giden s5renciler
arastnda ise okul ysnetimine ekran gorintilert ile bilgt
verilmesi ve hukuksal siireg baglatlarak sug duyurusunda
bulunulmast seklinde midahale edilebilir. Bunun yant sura
ebeveynlerin/ bakim verenlerinde gocuk igin ulagilabilir
olmast, cocuklarint siber zorbalik konusunda
bilgilendirmeleri, gocugun onlardan destek alabilecedini
bilmest ve hissetmesikoruyucu ve snleyici anlamda snem
tagimaktadir. Bu gercevede;



Sosya!, medya hesap §ofvelenm kimseyle
paylagmamast,
Zorbalik yapan kiginin engellenmesi,
Zorbaliga kargilik vermemest,
Durumu ebeveynine ya da givendigi bir yetigkine
soylemest,
Olan her geyi kanwt olmast agisindan kaydetmesi
ve saklamast,
Sosyal medya sitelerinin topluluk kurallarunin
isletilerek sikayet edilmesi,
Actmasiz igeriklert kabul etmemesi,
Rahatswz oldugu higbir seyt paylagmamast
yéniinde gocudu bilgilendirmek snemlidir.



